	古典ヨガ教室開催のお知らせ
（令和７年８月より）

◆日時　　毎週　火曜日　１９：３０～２０：３０ 　　　　　　　　

◆会場　　飾磨体育館　会議室

◆受講料   １，５００円/回　初回１，０００円　

◆内容　古典ヨガで心と体の調和を取り戻そう
古典ヨガは、何世紀にもわたる叡智を受け継ぐ、心身を整えるための伝統的な実践です。忙しい日々の中で、自分自身と向き合い、本来の調和を取り戻しませんか？
🌿 深い呼吸と瞑想で、心の静けさを取り戻す🧘‍♂️ 体を優しく動かし、自然な柔軟性を養う✨ 内面のエネルギーを活性化し、日々の活力を高める古典ヨガの実践を通じて、あなたの心と体に真の安らぎをもたらしましょう。
今こそ、あなた自身のための時間をつくるときです。
ぜひ、体験してみませんか？　




